
Nyújtsd a kezed! 

 
A Kiskulcsosi Általános Iskolában sikeresen véget ért a „Nyújtsd a kezed”című, az alap- és 

középfokú oktatási intézmények számára iskolai egészségfejlesztési-drogmegelőzési 

tevékenység támogatására kiírt nyertes pályázat megvalósítása. 

 2011. március1-április 30. közötti időszakban a 8. évfolyamra járó tanulók vettek részt a 

programban. Ez a projekt, az előző években elnyert pályázati programok folytatása volt. Négy 

éven keresztül, a pályázati időszakon belül, heti egy alkalommal dolgoztuk fel azokat a 

témaköröket, melyek az elsődleges prevenció keretében olyan egészségszemléletet és 

életmódi szokásrendszer kialakítását segítik elő, melynek hatására a fiatalok eredményes 

védelmi stratégiát alakítanak ki. A tematikában hangsúlyosan szerepelt az önismeret, az egyén 

helye a közösségben, az egészséges életszemlélet, a drogmentes élet igenlése.  

A témák feldolgozása interaktív módon, kommunikációs és önismereti játékokkal, a 

kooperatív tanulási technikák alkalmazásával történt.  

A projekt zárásaként családi napot tartottunk, ahol a szülőkkel közösen sportoltunk, 

köszöntöttük az édesanyákat,  

Remélem, a tanultakat alkalmazni tudják tanulóink a mindennapokban és átérzik a 

közösséghez tartozás örömét és felelősségét.  

 

A projekt a Nemzeti Erőforrás Minisztérium támogatásával valósult meg.  
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