November, az egészseg honapja

A Kiskulcsosi Altalanos
o« Iskolaban hagyomany, hogy
novemberben egészségnevelési
. honapot tartunk. Iskolai projekt
keretében foglalkozunk  a
tanulok egészséges életmddra
nevelésével. Az
egészségnevelési projektnek
minden ¢évben van kiemelt
témakore. Ebben a tanévben az
egészséges taplalkozéas keriilt a
kozéppontba. Az 1-2. osztalyos
tanulok tanorakon, a
tananyaghoz kapcsolodva, jatékos formaban gyakoroltak az egészséges életmod
elemeit. Gyurmabol zoldség- és gyiimolcskosarat forméztak. Szép rajzokat
készitettek. Eletkoruknak megfelelden érdekes feladatokat oldottak meg. A
napkdzis tanulok Gtletes plakatokkal,rajzokkal diszitették tantermiiket.
3-4. osztalyokban ,,Az egészséges taplalkozas”c. alprojektet valdsitottdk meg.
Elsésorban tanorakon, a tanagyaggal Osszefiiggésben ¢épitették egymasra a
témakoroket. Foglalkoztak a vitaminokkal, gyogynovényekkel ismerkedtek, teat
foztek, teaviragokat készitettek. Finom gylimdlcssalatat fogyasztottak el.
A 3-4. osztalyosok szakkor keretében elkészitettek ,,Az egészség fajat”, ami
olyan fa, amelyik zoldségeket és gyltimolcsoket terem.
A fels6é tagozatos osztalyok beszélgetd korokben dolgoztak fel a témat.
Beszélgettek az egészséges ételekrdl. A 6. osztadlyosok teritési versenyt
rendeztek, melyen az étkezési kultiraval is foglalkoztak. Nagyon szép iinnepi
teritékekkel késziiltek a csoportok. Ezt kovetden, egészséges gyiimolcssalatat
készitettek. A Didkonkormanyzat vetélkedot szervezett. Az izgalmas versenyen
az osztalyok képviseldi sok komoly feladattal birkoztak meg, de voltak jatékos,
ligyességi feladatok is.
A sport és az egészség elvalaszthatatlanok egymastol. Novemberben hazi
bajnoksagok rendezésével van alkalom arra, hogy minél tobb tanul6 sportoljon.
Az egészségmeglrzésben fontos szerepe van a prevencionak. Az AIDS
vilagnapjan a 8. b osztdlyosok sok hasznos ismerettel gazdagodtak, melyet
osztalyfonokiik nyljtott szamukra.
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